
Существует ли разделение 

профессий на женские и мужские? 

Раньше деление на профессии было 

четким - чем-то занимались только мужчины, а 

чем-то только женщины. Сейчас в большинстве 

профессий работают оба пола, но все же 

остались виды работы, где присутствие другого 

гендера - скорее исключение из правил.  

Профессия водителя считается 

традиционно мужской. Вряд ли вы увидите 

женщину за рулем автобуса, маршрутки или 

личного автомобиля шефа. Редки и женщины-

машинисты поездов. Однако, если рассматривать 

трамваи и троллейбусы, то там, наоборот, 

подавляющее число водителей - женского пола. 

Появляются барышни и среди таксистов. В 

некоторых городах существуют специальные 

службы женского такси, 

состоящие 

исключительно из 

прекрасных дам.  

Трудно 

представить себе 

мужчину, 

занимающегося 

маникюром или 

выщипыванием бровей. 

Кроме того, часто мастер по наращиванию ногтей 

одновременно является и хорошей подружкой, с 

которой так приятно поболтать часок-другой.  

Впрочем, с легкой руки Сергея Зверева 

российские мужчины проникли в парикмахерское 

искусство, и многие мастера создают настоящие 

шедевры женских образов.  

 

Традиционно прекрасный пол не занимается 

работой, в которой нужно применять 

значительную физическую силу. Наверняка, вы 

не никогда встречали женщину-сантехника, 

грузчика, токаря или сварщика. Эти профессии 

достаточно сложны для хрупкого женского 

организма. Впрочем, специалисты Центров 

занятости утверждают, что и в таких, по-

настоящему мужских, профессиях можно 

встретить представительниц прекрасного пола, 

но крайне мало - около 1% от всех работников. 

 

Вероятно, единственным в своем роде 

«усатым нянем» был и останется Кеша 

Четвергов, главный герой одноименного фильма. 

Миссию воспитателей и нянечек практически 

всегда выполняют женщины. Это вполне 

объяснимо, ведь именно с женщиной-матерью у 

ребенка связаны первые жизненные 

впечатления. К тому же прекрасный пол более 

терпелив и в целом лучше ладит с детьми. 

Интересно, что по закону в Японии число 

воспитателей-мужчин должно составлять не 

менее 25%. 

Несмотря на распространение 

информационных технологий, традиционно 

программистами и системными 

администраторами работают только мужчины. В 

интернете уже сложился анекдотичный образ 

типичного программиста с бородой, вечной 

кружкой кофе в руке и в вязаном свитере с 

оленями. Впрочем, женщины осваивают и эту 

специальность. Причём весьма успешно. 

 

 
 

 

 

 

 

 

Профессии для юношей  

 

10 самых востребованных, 

высокооплачиваемых и 

престижных профессий 

 

 

 

 



Сегодня граница между женскими и 

мужскими профессиями довольно размыта, но, 

тем не менее, она остается заметной. Так, 

представители сильного пола выбирают для себя 

те должности, где требуется физическая сила и 

определенные качества. Речь идет о 

повышенной стрессоустойчивости, 

решительности, смелости и способности быстро 

принимать решения. Конечно, женщины тоже 

бывают амбициозными и отважными, но таких 

дам не так много. По этой причине среди 

пожарных, пилотов, шахтеров, нефтяников и 

спасателей так много мужчин. 

10 самых востребованных профессий  

для мужчин. 

IT-специалисты. Это очень перспективная 

работа для любого мужчины, которому 

интересны компьютеры и современные 

технологии. Представителям сильного пола легче 

даются знания, связанные с техникой. 

В течение ближайшего времени спрос на IT-

специалистов будет оставаться стабильным. 

Квалифицированные работники высоко ценятся 

на мировом рынке.  

Банковские работники. Кредитные эксперты и 

финансовые аналитики – это престижные 

мужские профессии. Такие опытные работники 

нужны в банках, а также инвестиционных 

компаниях. Для мужчин это отличный выбор, 

ведь они смогут проявить все свои лучшие 

качества, сохраняя спокойствие и холодный ум 

во время кризисов. 

Юристы. Чтобы стать хорошим юристом, нужно 

много времени посвятить учебе. Это того стоит, 

ведь спрос на высококвалифицированного 

специалиста всегда будет высоким. Из мужчин 

обычно получаются хорошие юристы, ведь они 

готовы разбираться в тонкостях и отстаивать 

свое мнение до последнего. 

SMM-специалисты. Речь идет о людях, которые 

знают все о продвижении в социальных сетях. 

Большинство современных компаний активно 

осваивает интернет, поэтому им нужен свой 

человек в он-лайне. Несколько лет назад о SMM 

никто ничего не знал, поэтому опытные 

специалисты очень ценятся. Чаще всего это 

мужчины, которые не боятся узнавать что-то 

новое и экспериментировать. 

Архитекторы и инженеры. Строительство 

всегда считалось мужской отраслью. Здесь нужна 

и физическая сила, и особый склад ума. 

Востребованность инженеров, проектировщиков 

и архитекторов в наше время обусловлена 

появлением огромных ТРЦ, офисных центров и 

гостиничных комплексов. Более того, отмечается 

спрос и на высококвалифицированных рабочих. 

Менеджеры. Менеджером можно назвать 

множество специальностей. Это может быть 

рекламщик, кадровик или продажник. В идеале 

соискатель должен иметь высшее образование, 

однако на практике неплохо показывают себя те 

мужчины, у которых есть природная хватка. 

Чтобы повысить собственную значимость, стоит 

пройти специальные курсы и тренинги. Таких 

опытных менеджеров работодатели не упускают. 

Медики. Профессия врача всегда остается 

актуальной. В особенности это касается таких 

специалистов, как хирурги, стоматологи, 

гинекологи и аллергологи. Все они при наличии 

соответствующего опыта и квалификации могут 

получать очень высокий доход. Считается, что 

именно из мужчин получаются отличные доктора. 

Они более сдержанные и сосредоточенные. 

Более того, врачи мужского пола часто умеют 

успокоить пациента лучше, чем женщины. 

Специалисты по продажам. Речь идет не 

только про управленцев высокого уровня, но и 

про обычных торговых представителей. 

Мужчины, которые выбрали для себя подобную 

карьеру, должны быть целеустремленными, 

амбициозными и решительными. 

Стоит отметить, что это довольно тяжелая и 

ответственная работа. Тот специалист по 

продажам, кто действительно стремится к успеху, 

всегда прилично зарабатывает. 

Маркетологи. Эта профессия очень важна. 

Опытный маркетолог помогает создавать 

стратегию фирмы, продвигать товар и 

разрабатывать рекламные кампании. Такой 

специалист должен иметь высшее образование 

(желательно экономическое), знать несколько 

иностранных языков и умело работать с базами 

данных. На эту должность часто берут мужчин, 

ведь они эффективно работают при наличии 

сжатых сроков, не боятся принимать 

ответственные решения. 

Бухгалтеры. Удивительно, но сегодня 

большинство бухгалтеров – это мужчины. Они 

смело берут на себя ответственность и 

основательно подходят к своей работе. Такие 

специалисты всегда будут востребованными, 

ведь только они могут корректно вести 

финансовые дела.  

Конечно, это неполный перечень популярных 

мужских профессий. Он будет со временем 

меняться, ведь в некоторых отраслях уже 

отмечается перенасыщение специалистов, а 

другие сферы только начинают развиваться. Так, 

в ближайшем будущем в первой десятке лучших 

мужских профессий появятся специалисты по 

нано- и биотехнологиям, логисты и химики. 
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